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Gesundheit und Fitness



Sesundheitliche Einschrankungen

Krankheit Medikamente
Auswirkung bereits bei geringen m Frage: WARUM nehmen Sie
Symptomen = ® Medikamente ein?

Bei Auftreten wahrend des ” Auch Neben- und Wechsel-

Fluges sofort landen —

o B

wirkungen berucksichtigen

Alkohol Mudigkeit

Kein Alkohol vor dem Flug
(wenigstens 8h)

Kommerzielle
Promillegrenze: 0,2
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Durch Schlafmangel, lange
Wachzeiten, Erschépfung

17h schlaflos = 0,5 Promille
23h schlaflos = 1,0 Promille



Einfluss und Folgen

Vor jedem Flug: Prufen
der personlichen Fitness!

I'M SAFE Checkliste
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Mogliche Auswirkungen

Verminderte Denkfahigkeit
Verminderte Urteilskraft

Verfalschte Wahrnehmung

Erhohte Fehlerrate

Erhohte Risikobereitschaft
Verminderte raumliche Orientierung

Gestortes Situationsbewusstsein
(situational awareness)

Gefahr von Fehleinschatzungen
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“I'™M SAFE" Checkliste
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Bestehen Krankheitssymptome, welche die
Steuerungsfahigkeiten eines UAS beeinflussen konnten?

Nehmen Sie aktuell Medikamente?

Stehen Sie unter Stress oder psychischem Druck?

Haben Sie in den letzten 8-24 Stunden Alkohol getrunken?

Hatten Sie ausreichend Schlaf, Essen und Trinken?

Haben Sie ausreichend Abstand zu extremen
Gefuhlssituationen?



Situational Awareness

Position Mogliche Definition:
W Das ,grofse Bild” einer Situation haben und sich dessen bewusst
A sein, was wahrscheinlich als ndchstes kommt,
Flughohe :
- Welche aktuellen Einflussfaktoren
Informationen habe ich? PersOnliches

Was kdnnte passieren?

Wie sollte ich reagieren? Mddigkeit, Stress, Belastung, Erfahrung

(ﬁ Umgebung
Sicht, Wetter, Ablenkung, Luftfahrzeuge
v System (UAS)
“ Komplexitdt, Leistung, Automatisierung,

Fernbedienung
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Einschatzung: Hohe

Hohe Genauigkeit auf kurze Distanz
(Armlange)

Unzuverlassige Einschatzung mit
zunehmender Entfernung

Vergleich mit Referenzobjekten
Tatsachliche Grolle muss bekannt sein

UAS und Objekt mussen gleichen
Abstand zum Betrachter haben
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wenn moglich!

Einflussfaktoren
Erfahrung

Landschaftsmerkmale
(FlUsse, Stral3en, etc.)

Wolken und Feuchtigkeit
“a Rauch, (Staub-)Partikel
Sonneneinstrahlung

Signifikante Abweichung zwischen Wahr-
nehmung und tatsachlicher Position moglich!



Einschatzung: Geschwindigkelt

Faktoren bei der Einschatzung / Urteilsvermogen

Erfahrung (fruhere Beobachtungen) - Referenz
Bewegungsrichtung des Verkehrs
Einfacher: Bewegungsrichtung senkrecht
Schwieriger: Bewegungsrichtung annahernd
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Dunkelhelt

Anpassung der Augen

30 Minuten
Helles Licht vermeiden!

Einflussfaktoren

Lichtfarben

Grun: heller = naher
Rot: dunkler = entfernter

Rauchen / Abgase

Kohlenstoffmonooxidvergiftung
(,anamische Hypoxie)
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